F|$A DlDACTlCA & ATELIER DE REFLECTlE Nivel: Primar / Gimnaziu / Cadre Didactice

. . . . . . . Program: ,,Sa fim prieteni”
Dinamica Bullyingului: De la Excludere la Comunitate Sigura

Nume elev / Echipa: Data:

Clasa: Scoala:

Obiectivul figei: Constientizarea bullyingului ca mecanism de excludere de grup, identificarea rolului crucial al martorilor si
stabilirea actiunilor concrete de curaj civic in colectivul scolar.

I PARTEA |: INTELEGEREA MECANISMULUI (COMPLETARE INDIVIDUALA)

1. Potrivit noilor cercetari, de ce apare cel mai des bullyingul intr-un colectiv de copii?

(] Doar pentru ca anumiti copii sunt ,rai” din fire.

(] Din teama de a nu ramane izolati si din dorinta de a crea o alianta usoaré prin excluderea altcuiva.

(] Pentru cé victima a facut o greseald intentionata.

2. De ce aleg multi copii sa fie doar ,,martori pasivi” (spectatori) atunci cand vad o agresiune?

Ganditi-va la teama de consecinte mentionata in animatie:

3. Ce diferentiaza o neintelegere sau o cearta obisnuita de bullying?

0

(] Nu exista nicio diferenta, orice cearta este bullying.

intr-o cearta fortele sunt egale si se rezolva pe moment; Tn bullying excluderea/umilirea este repetata si exista un
dezechilibru clar de putere.

I PARTEA A II-A: GHID DE ANALIZA SI CURAJ CIVIC IN ECHIPA

A. Schimbarea rolului de spectator:

Ce mesaj transmite tacerea sau rasul celor din jur catre agresor? Dar catre cel agresat?



FISA DIDACTICA — PREVENIREA BULLYINGULUI (CONTINUARE) Partea a ll-a

Aplicatie Practica: Puterea Martorilor Activi (*Upstanders®)

I PARTEA A lll-A: DIFERENTA DINTRE ,,PARA” Sl ,,A CERE AJUTOR”

B. Cum depasim bariera etichetei de ,,paracios”?

Notati o regula simpla prin care colegii pot sti cand este obligatoriu sa ceara sprijinul unui adult de incredere:

I PARTEA A IV-A: MATRICEA REACTIILOR SANATOASE iN SITUATII DE TENSIUNE

Cum transform@m o reactie pasiva/daunatoare intr-o interventie sigura si constructiva:

Situatie observata Reactie pasiva (gresita) Reactie activa si curajoasa
(*Upstander®)

Un coleg nou este lasat intentionat pe Ne facem ca nu observam ca sa nu fim Tl chem&m direct in echipa noastra: ,Hai si

dinafara la jocul din pauza exclusi si noi tu, avem nevoie de un coechipier!”

Se rade in cerc pe seama hainelor R&dem si noi doar ca sa nu para ca

sau aspectului fizic al unui copil suntem ciudati

Un coleg este impins sau amenintatin ~ Trecem mai departe spunand ca ,nu e
mod repetat pe hol treaba noastra”

Promisiunea Clasei: Climatul de siguranta este responsabilitatea noastra comuna

Scrieti 3 valori esentiale pe care ne bazam colectivul pentru ca nimeni sa nu se simta singur sau amenintat:

,Desi bullyingul este o problema a copiilor, responsabilitatea le revine adultilor. lar cel mai eficient scut impotriva lui este

o comunitate unita, empaticé si curajoasa.” — Programul ,,S& fim prieteni”, Salvati Copiii



