FISA DIDACTICA & REFLECTIE Nivel: Gimnaziu / Liceu
Durata: 45-50 min
Studiu de caz: Scurtmetrajul animat ,,LOOP” (Pixar SparkShorts)

Nume elev / Echipa: Data:

Clasa: Scoala:

identificarea pasilor concreti de empatie si acomodare in grupul de colegi.

‘ Obiectivul activitatii: Constientizarea hipersensibilitatii senzoriale, intelegerea comunicarii non-verbale Tn autism si
I PARTEA |I: OBSERVAREA ANIMATIEI (COMPLETARE INDIVIDUALA)

1. Cum a incercat Marcus sa comunice cu Renee la inceputul cursei pe lac?
(] Vorbind mult, dandu-i comenzi si asteptand raspunsuri verbale imediate.
[] Folosind gesturi calme si oferindu-i timp sa se acomodeze cu spatiul.

E] A ignorat-o complet pe toata durata calatoriei.

2. Ce rol aveau gesturile repetitive ale lui Renee (atingerea trestiei, ascultarea tonului telefonului)?

3. Ce stimul din mediu a provocat reactia de panica / coplesire (meltdown) a fetei?

I PARTEA A II-A: DEZBATERE GHIDATA iN ECHIPA

A. Dincolo de cuvinte:

Desi este non-verbala, Renee comunica constant. Notati doud momente in care a transmis clar ce simte fara sa vorbeasca:



FISA DIDACTICA — ,,LOOP” (CONTINUARE) Partea a ll-a

Aplicatie Practica & Climat Incluziv

I PARTEA A lll-A: ANALIZA S| REZOLVARE DE SITUATII

B. Raspunsul la criza:

Cand Renee a fost coplesita si a sarit din barca, cum s-a schimbat atitudinea lui Marcus? De ce reactia lui a fost eficienta?

I PARTEA A IV-A: HARTA SENZORIALA A CLASEI NOASTRE

Identificati 3 factori din scoala voastra care pot crea supraincarcare pentru un coleg hipersensibil si propuneti solutii:

Tip Stimul Factor de stres identificat la clasa Solutie / Acomodare simpla
Auditivi Ex: Scaune tarate zgomotos pe gresie / Aplicarea unor protectii din pasla pe
(Zgomote, ecouri) parchet picioarele scaunelor

Auditivi

Vizuali

(Lumina, aglomeratie)

Senzoriali / Ritm

(Pauze, spatiu)

Angajament comun: Ce putem face noi, ca grup, cand un coleg are nevoie de liniste?

LA fiincluziv nu inseamné séa-I fortezi pe celélalt s& se schimbe ca s& se potriveasca ritmului tdu, ci s& ai rabdarea
de a invéta cum sé& vasliti impreund.”



